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GAZETKA PRZEDSZKOLNA PP55 W OPOLU

Rzut oka na to, co
w tym numerze:

e ZASADY BEZPIECZNYCH
WAKACII

« WYDARZENIA Z ZYCIA
PRZEDSZKOLA

e« KACIK LOGOPEDYCZNY

e« KACIK PSYCHOLOGICZNY

e GRY | ZABAWY DLA DZIECI

+ NOWOSCI W OGRODZIE

"NIECH ZYJA WAKACJE,
NIECH ZYJE POLE I LAS
I NIEBO, | StONCE,
WOLNY, SWOBODNY CZAS..."



DRODZY RODZICE | DZIECI!

Zyczymy bezpiecznych i stonecznych wakacji,
interesujacych podrézy, niezapomnianych wrazen,
usmiechu na co dzien oraz szczesliwego powrotu do

przedszkola lub rozpoczecia nowej przygody w szkole.

Korzystajcie z kazdego stonecznego dnia i z kazdej
przezytej przygody. Bawcie sie wspaniale na ztocistych
plazach, w gérach czy nad jeziorami. Niech kazdy dzien

wakacyjnych przygdéd pozostanie w waszej pamieci.

dyrekcja i pracownicy przedszkola
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ZASADY BEZPIECZNYCH WAKACIJI

Wakacje to czas odpoczynku, relaksu i zabawy.
Pamietajmy, ze to przede wszystkim od nas zalezy, czy
beda one bezpieczne, a tym samym udane. Dlatego
niezaleznie od miejsca, w ktérym je spedzamy,
zachowujmy sie odpowiedzialnie, pamietajac

o podstawowych zasadach bezpieczenstwa.

Nigdy nie wskakujemy do wody w miejscach nieznanych.

© printotek-ﬁ@-.pl
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Ptywajac na sprzetach wodnych (kajak, todka, rower wodny,
jacht), zawsze nosimy kapok.

mprintoteke.pl

Nie wbiegamy i nie wskakujemy rozgrzani do zimnej wody, najpierw
ochlapujemy sie, by przyzwyczai¢ skore do zmiany temperatury.
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Przebywajac na stoficu, pamietamy o nasmarowaniu sie kremem
z filtrem UV oraz o nakryciu gtowy i okularach przeciwstonecznych.

oprintotek(@.pl

Zawsze obserwujemy flage przy Kkgpielisku — przy biatej
mozna wchodzi¢ do wody, czerwona oznacza zakaz Kapieli.
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Ptywamy tylko w wyznaczonych miejscach,
strzezonych przez ratownika

printotek@.pl

W lesie zachowujemy cisze, nie Smiecimy i szanujemy przyrode.

@ pr 1ntoteka.pl




W gorach chodzimy wyznaczonymi §ciezkami,
nie zbaczajac ze szlaku i trzymajac sie grupy.
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SZLAK NIEBIESKI

SZLAK czZERwoNY

@aprinto te‘ke .pl

Jezdzac na rowerze, hulajnodze, deskorolce, rolkach
czy wrotkach pamietamy o wtozeniu kasku i odblaskach.

® printoteke.pl




Podczas upatow pijemy duzo ptynow, najlepiej wody.
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Podczas podrozy pilnujemy swoich rzeczy,
nie oddalamy sie zbytnio od opiekunow.




Staramy sie aktywnie wypoczywaé na §wiezym powietrzu
i zdrowo sie odzywiat.

@printoteke.pl

Gdziekolwiek jeste$my, staramy sie nie zaktocaé
spokoju innym turystom.
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LETNIE GRY | ZABAWY

Stonce
Swiece mocno dzionek caty,
zeby wszystkim ciepto dac,
by zobaczyc¢ jak przychodze,
trzeba bardzo wczesnie wstac.

ksiezyc

Stroj kapielowy
Maty, lekki, kolorowy,
latem zawsze modny,

dobry do hasania w wodzie,
na plaze wygodny.

stroj kgpielowy stroj sportowy
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LETNIE GRY | ZABAWY

Z00
Duzy ogrod w srodku miasta,
duzo domkéw w nim i klatek.
Zajrzyj tam by sie przekonac,
co zwierzeta robig latem.

Plaza
Mozna na niej sie opalac,
Zamki z piasku tez budowac.
Gdy sie znudzi, mozna z mama
Brzegiem morza spacerowac.
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LETNIE GRY | ZABAWY

Namiot
Maty domek z materiatu,
w nim poduszki oraz koce.
Mozna smacznie w nim przesypiac
letnie ciepte noce.

namiot

Pitka
Kolorowa kula,
trzeba jg nadmuchac,
by przez cate lato
turla¢ ja i rzucac.

ZRODLO: AUTYZMOPOLE.PL




KACIK LOGOPEDYCZNY

Wakacje to czas, ktory najchetniej
spedzamy z dzieémi poza domem.
Piekna pogoda zacheca do
aktywnego wypoczynku na swiezym
powietrzu, co wydaje sie nie
sprzyja¢ kontynuowaniu terapii
logopedycznej. Trudno wyciggnaé
karty pracy czy zeszyt aby utrwalac¢
¢wiczone gtoski.

Na szczescie nie zawsze do ¢wiczen
logopedycznych potrzebny jest
zeszyt i biurko. Mozna je
zorganizowaé¢ tak, aby nie
rezygnowa¢ z wakacyjnych
przyjemnosci. W jaki zatem sposéb
bawi¢ sie, jednoczesnie éwiczac
wazne dla rozwoju mowy funkcje?
Mozliwosci mamy wiele - zachecam
do skorzystania choéby z tych kilku
propozycji zamieszczonych na
kolejnej stronie.
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Nad yma policzki

Oogréd, basen, podwédrko, plaza
to swietne miejsca do
zorganizowania éwiczen
oddechowych i artykulacyjnych.

Korzystajmy wiec z wakacji
kreatywnie, éwiczmy bawiac sie

i wykorzystujgc piekng pogode!

Dorota Wreczycka-Karkosz




4,3,:7.5 [:J Nadmuchaé balony

1,
(] Puscic bafiki mydlane O O

/“
[j Znalezé piorko i dmuchaé na nie, tak by unosito sie w powietrzu __/‘/ /
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(] Ewierkaé z wréoblami !j Dmuchaé na wiatraczek
T.Lr." \
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C] Puécié catuski @ D Znaleé kruka i zakrakaé do niego /:/ /}:

D Zrobit sobie wasy z otowka, przytrzymujac go gorng wargq <= _——:—‘_'—"T—_&
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(] zagwizdaé § = ] (] Policzyé wszystkie swoje zeby jezykiem

[] Obudzi¢ sie rano i nasladowaé koguta
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KACIK PSYCHOLOGICZNY

Przedstawiam karty pracy ,Emocje w moim sercu”, stworzone przez
psycholog Pauline Jarecka. Jak wiemy, czesto metaforycznie to wtasnie

w sercu lokujemy nasze emocje. W tym éwiczeniu wykorzystujemy te
metafore. Otwiera ona drzwi do rozmowy o emocjach i pozwala wspédlnie

z dzieckiem nazwaé co dzisiaj/ wczoraj/ w ostatnim tygodniu czuto. Jak sie
czuto w domu, jak w przedszkolu? Mozliwosci tego ¢wiczenia s3a
nieograniczone. Ponizej znajdziecie plansze gtéwna z sercem oraz
dzienniczek nastroju, ktéry petni funkcje monitorowania nastroju- co
rodzicom moze postuzy¢ jako narzedzie do codziennej rozmowy o uczuciach.

Magdalena Klimek

EMOCJE W MOIM SERCU

0 radosé
) smutek
Q) zoSC

 strach
) Spoka)]

ww d3IECIECAPSUChWIwaia,

Jak korzystaé¢ z serduszka emocji?

W naszym sercu mieszka wiele réznych emocji. Czasami czujemy ztosé,
czasami smutek, czasami radosé, a czasami spokdj. Obok serca s3 emocje.
Dobierz do kazdej z nich kolor. Jezeli w ostatnim czasie odczuwates takze
inne uczucia, dopisz je i rowniez wybierz kolor. Nastepnie wypetnij swoje

serce kolorami z emocjami, ktére dzisiaj (wczoraj/w domu) Ci towarzyszyty.
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OBCHODY DNIA ZIEMI ORAZ
DNIA KSIAZKI

Dzien Ziemi obchodziliSmy w przedszkolu wszyscy razem
w kwietniu. Przygotowaty go panie Ewa Kudta i Marta Oles.
DowiedzieliSmy sie jak bardzo cierpi Ziemia gdy o nig nie dbamy.
NauczyliSmy sie jak nalezy prawidtowo segregowaé¢ smieci oraz jak
dbac¢ o nasza przepiekna planete. Grupa Motylkéw przygotowata
kilka piosenek o tematyce Ekologicznej. Na koniec kazda grupa
miata mozliwosé przejscia po Ekologicznej sciezce sensorycznej
i otrzymania pamiagtkowego dyplomu.

Kwiecien to takze miesigc, w ktéorym swéj dzien ma ksigzka.
Wydarzenie przygotowaty panie Martyna Suska, Ewa Kudta i Marta
Oles. Dzieci dowiedziaty sie jak nalezy prawidtowo korzystac
z ksigzek. Wyswietlona zostata prezentacja pokazujaca
powstawanie ksigzki od pisarza po drukarnie. Kazda z grup
przygotowata na wystep swojg adaptacje wiersza Jana Brzechwy.
Wszystkim poszto perfekcyjnie wiec i dyplomy sie nalezaty.

Ewa Kudta
el g3 4 ]

D\ 7 e~ ;Q\
(3 N Y /= S
EA) @rfsm B[
Bk N .. 82




OLIMPIADA MATEMATYCZNA

W maju odbyta sie Przedszkolna

Olimpiada Matematyczna,

zorganizowana przez nauczycielki

Anne Karawan, Agnieszke

Szymonik oraz Martyne Suska. Jej

celem byto rozbudzenie
zamitowania do matematyki
wsrod dzieci, doskonalenie
umiejetnosci postugiwania sie
poznanymi pojeciami

matematycznymi oraz oczywiscie
wspoélna zabawa. W Olimpiadzie
udziat brato szes¢ dwuosobowych

zespotow z grup starszych, czyl
Stoneczek, Uszatkow,
Niezapominajek, Wiewioérek,
Chmurek oraz Motylkéw. Kazdy

grupa, wspoétpracujac, wykonata

szes$¢ zadan z zakresu edukacji

matematycznej. Na zakonczenie

kazdy uczestnik dostat drobny
upominek oraz dyplom.

Anna Karawan *
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PROJEKT "HOPE" W NIEZAPOMINAJKACH

Grupa ,Niezapominajki w ramach wolontariatu ,,Hope" z firmy Nutricia
miata przyjemnosé przeprowadzié¢ fantastyczne zajecia dotyczace
zdrowia. Pierwszg z aktywnosci byto sadzenie pomidoréw, papryk

i cukinii w ogrédku przedszkolnym. Dzieci z nalezytg starannoscia dbaty
o sadzonki, podlewaty je i z uémiechem na twarzy obserwowaty ich
wzrost, a nastepnie pierwsze zalgzki owocéw. Kolejny etap to zajecia
omawiajgce piramide zywienia. Dzieci wtasnorecznie uktadaty ja ze
sznureczkow, nastepnie wypetniaty jej zawartosé. Doswiadczeniom nie
byto konca: dotyk, zapach, smak pobudzit zmysty. Dzieki funduszom
z programu udato sie zakupi¢ ogrom pomocy i gier: fiszki z warzywami po
angielsku, literature dotyczaca warzyw i owocéw, smart games ,,Jas
i magiczna fasola" oraz ,,zabki". Dodatkowo dzieci otrzymaty w prezencie
do domu saszetki z musami owocowymi w réznych smakach. To byt
kreatywny i bardzo przyjemny czas. Dziekujemy i mamy nadzieje na

kolejna edycje.

Ewa Pansa
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SERDECZNIE DZIEKUJEMY MAMIE MATEUSZKA
Z NIEZAPOMINAIJEK ZA TE WSPANIALA INICIJATYWE.
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WYCIECZKI DO 200

W maju i czerwcu dzieci wraz z paniami miaty przyjemnosé¢ podziwiaé
zwierzeta w naszym opolskim zoo. Przedszkolaki z grup Swierszczy i Zabek
zamiast Zoo wybraty inne, rownie ciekawe miejsca - spotkanie z alpakami
oraz park bajek. Wycieczki sfinansowane zostaty z funduszy rady rodzicéw.
Dzieci bylty zachwycone. Serdecznie Panstwu dziekujemy za wptaty!

MALINKI

USZATKI
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WYCIECZKI DO 200

MOTYLKI
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WYCIECZKI DO 200

BIEDRONKI

SLtONECZKA
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WYCIECZKI MALUSZKOW
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NOWE SPRZETY W PRZEDSZKOLNYM
OGRODZIE

Od niedawna dzieci moga korzystac
z nowych wspaniatych sprzetéw w naszym
ogrodzie. Dzieki pozyskaniu funduszy
z réoznych zrédet oraz przy wsparciu Rady
rodzicéow, udato sie doposazy¢ plac zabaw
w nowe, kolorowe taweczki, pociagg, nowy
piasek we wszystkich piaskownicach oraz
zabawki do nich. Szczegdlnie piaskownice
cieszg sie ogromnga popularnosciag wsréd
dzieci. Wesotym zabawom nie ma konca.
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NOWE SPRZETY W PRZEDSZKOLNYM
OGRODZIE
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RADA RODZICOW

Przedszkolna sktadka na Rade Rodzicéw w roku szkolnym 2022/2023
wynosi 100zt na rok. S3 z niej optacane wszystkie wydarzenia i imprezy
przedszkolne.

Wptaty mozna dokonaé¢ jednorazowo lub w dwéch ratach po 50 zt na
ponizsze konto bankowe:
49 8898 0003 2001 0000 4040 0001
(Bank Spoétdzielczy Bank Rolnikéw w Opolu)

Na co przeznaczamy pienigzki ze sktadek na Rade Rodzicéw:

e Zakup upominkéw z okazji Dnia Dziecka lub Mikotaja.

« Dofinansowanie do wycieczek dla dzieci (autokar).

« Dofinansowanie imprez kulturalnych m.in. teatrzyki, audycje dla
dzieci.

« Oprawa muzyczna balu noworocznego.

« Oprawa muzyczna festynow.

« Zakup stodyczy dla dzieci z okazji roznych swiat, uroczystosci
przedszkolnych i rodzinnych, zakonczenia realizowanych na
placéwce programéw itp.

« Zakup nagrod dla laureatow konkurséw wewnatrzprzedszkolnych,
lokalnych i ogélnopolskich.

« Dofinansowanie upominkéw dla dzieci konczacych edukacje
przedszkolna (dyplomy, ksiazki).

« Optata za prowadzenie rachunku.

« Czesciowe doposazenie sal i ogrodu w pomoce dydaktyczne.

Kazda otrzymana wptata pozwala na realizacje przedsiewziec
stuzgcych naszym dzieciom. Dlatego liczymy na zaangazowanie
rodzicow w przedszkolne zycie naszych dzieci.
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GAZETKE PRZYGOTOWALY
| ZREDAGOWALY:

DOROTA WRECZYCKA-KARKOSZ
MAGDALENA KLIMEK

INFORMACJE
O WYDARZENIACH
PRZEDSZKOLNYCH
PRZYGOTOWALY:

EWA PANSA
EWA KUDLA
ANNA KARAWAN
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